
日 曜 学校行事等 練習計画 場所 時間 日 曜 学校行事等 練習計画 場所 時間

２月 1 木 グランド Ｍ 日比谷 15：30～17：30 3月 6 火 後期期末考査（終） ウェイト（火曜ですがやります） 日比谷 15:30～17:30

2 金 職会 ウェイト 日比谷 15：30～17：30 7 水 グランド 日比谷 15:30～17:30

3 土 校内模試①② 8 木 グランド Ｍ 日比谷 15:30～17:30

4 日 新人戦決勝 小山台 13:00～16：30 9 金 卒業式 ウェイト 日比谷 15:30～17:30

5 月 日比谷 15：30～17：30 10 土 修学旅行② グランド(1年のみ) 日比谷 12:30～16:30

6 火 オフ Ｍ 11 日 オフ

7 水 グランド 日比谷 15：30～17：30 12 月 ウェイト（1年のみ） 日比谷 15:30～17:30

8 木 グランド Ｍ 日比谷 15：30～17：30 13 火 振休② オフ（朝練1年のみ） Ｍ

9 金 ウェイト 日比谷 15：30～17：30 14 水 振休② グランド（2年も参加） 日比谷 15:30～17:30

10 土 オフ 15 木 球技大会 グランド Ｍ 日比谷 15:30～17:30

11 日 宮崎不在（オール東京） グランド 日比谷 13:00～16:30 16 金 球技大会 グランド 日比谷 15:30～17:30

12 月 振休 県千葉遠征 県千葉 8：00～13：00 17 土 オフ

13 火 オフ Ｍ 18 日 宮崎不在（関東ユース） ウェイト黒木さんセッション 日比谷 8:30～12:00

14 水 グランド 日比谷 15：30～17：30 19 月 グランド 日比谷 15:30～17:30

15 木 ウェイト Ｍ 日比谷 15：30～17：30 20 火 成績会議 オフ Ｍ

16 金 グランド 日比谷 15：30～17：30 21 水 春分の日 合同練習　ｖｓ駒込 日比谷 13:30～16:30

17 土 オフ 22 木 新入生招集日 グランド Ｍ 日比谷 15:30～17:30

18 日 グランド 日比谷 13:30～16:30 23 金 修了式 グランド 日比谷 15:30～17:30

19 月 ウェイト 日比谷 15：30～17：30 24 土 午前：学校説明会手伝い オフ

20 火 オフ Ｍ 25 日 合同練習　 桐蔭中等 13：30～17：00

21 水 職会 ウェイト 日比谷 15：30～17：30 26 月 三送会/春季休業始 グランド 日比谷 8:00～15:00

22 木 246授業　大掃除 27 火 オフ

23 金 入学者選抜 28 水 遠征準備 日比谷 8:30～13:30

24 土 29 木 70周年記念京都遠征 京大グランド 要項参照

25 日 30 金 試合：膳所高校 京大グランド

26 月 採点日 31 土 試合：神戸高校 京大グランド

27 火 採点日 1 日 オフ

28 水 2 月 グランド 日比谷 12:30～16:30
3月 1 木 後期期末考査（始） 学習期間 3 火 日比谷 8:30～13:30

2 金 4 水 オフ

3 土 5 木 グランド 日比谷 8:30～12:00

4 日 6 金 始業式          職会 グランド 日比谷 15:30～17:30

5 月 7 土 総会（主将） オフ 城北 16:00～17:30

8 日 ゲーム予定 未定 未定3月の休日と春休みに試合が入る予定です。

考査1週前・学習期間

HIBIYA H.S RFC 70th 活動計画2018　

‶ 思考は現実化する "

ゲーム

ウェイト

8:30ウェイト 11:00グランド

練習（京都大学と合同セッション）

4月

8:30ウェイト 11:30グランド


