
日 曜 学校行事等 練習計画 場所 時間 日 曜 学校行事等 練習計画 場所 時間

1月 1 月 元日 ２月 1 木 グランド Ｍ 日比谷 15：30～17：30
2 火 2 金 職会 ウェイト 日比谷 15：30～17：30
3 水 3 土 校内模試①②
4 木 新年初練習 日比谷 9：00～12：00 4 日 新人戦決勝 日比谷 13:00～16：30
5 金 日比谷 13：30～16：30 5 月 日比谷 15：30～17：30
6 土 グランド 日比谷 13：00～16：00 6 火 オフ Ｍ
7 日 冬季休業終 グランド 日比谷 8:30～12：00 7 水 グランド 日比谷 15：30～17：30
8 月 成人の日 新人戦3回戦 都立大泉高Ｇ 10：00ＫＯ 8 木 グランド Ｍ 日比谷 15：30～17：30
9 火 集会 オフ Ｍ 9 金 ウェイト 日比谷 15：30～17：30
10 水 グランド 日比谷 15：30～17:30 10 土 オフ
11 木 グランド Ｍ 日比谷 15：30～17:30 11 日 建国記念日 グランド 日比谷 13:00～16:30
12 金 グランド 日比谷 15：30～17:30 12 月 振休 県千葉遠征 県千葉 未定
13 土 センター試験 グランド 日比谷 8:30～11：00 13 火 オフ Ｍ
14 日 センター試験（チャレセン） 新人戦4回戦ｖｓ早実 早実Ｇ 11：00ＫＯ 14 水 グランド 日比谷 15：30～17：30
15 月 グランド 日比谷 15：30～17:30 15 木 ウェイト Ｍ 日比谷 15：30～17：30
16 火 オフ Ｍ 16 金 グランド 日比谷 15：30～17：30
17 水 ウェイト 日比谷 15：30～17:30 17 土 オフ
18 木 グランド Ｍ 日比谷 15：30～17:30 18 日 グランド（ゲーム予定） 日比谷 13:30～16:30
19 金 ウェイト 日比谷 15：30～17:30 19 月 ウェイト 日比谷 15：30～17：30
20 土 オフ 20 火 オフ Ｍ
21 日 グランド 日比谷 13：00～16：30 21 水 職会 ウェイト 日比谷 15：30～17：30
22 月 ウェイト 日比谷 15：30～17:30 22 木 246授業　大掃除
23 火 オフ Ｍ 23 金 入学者選抜
24 水 グランド 日比谷 15：30～17:30 24 土

25 木 金曜授業1246 ウェイト Ｍ 日比谷 放課後 25 日

26 金 入学者選抜（推薦） 自宅学習日 26 月 採点日
27 土 オフ 27 火 採点日
28 日 模試② オフ 28 水

29 月 ウェイト 日比谷 15：30～17：30 3月 1 木 学年末考査（始）
30 火 オフ Ｍ 2 金

31 水 グランド 日比谷 15：30～17：30 3 土 練習再開３/６～

グランド

考査1週前・学習期間

HIBIYA H.S RFC 70th 活動計画2018　

〝この壁を壊すのはあなた"

グランド グランド（ゲーム予定）

ウェイト

※２月4日、18日は場所時間変更有


